Първа долекарска помощ при измръзване и общо охлаждане на организма.
1. Измръзване.

Измръзването е локално тъканно увреждане при нарушено кръвообращение в резултат от излагане на студ, влага и вятър. Измръзване може да се получи при температури по-ниски от + 6 С, особено когато има силен вятър и висока влажност. Най-често се засягат пръстите на краката и на ръцете, носа и ушите.

 
 Степени:

Първа степен – бледост, оток, тръпнене, болка;

Втора степен – ливидна кожа, образуване на мехури;

Трета степен – некроза на тъкани.

 
Първа помощ:

· Разхалабете стегнатото облекло или обувки; 

· Поставете стерилна превръзка върху засегнатата част;

· Ако дрехите са влажни сменете ги и завийте пострадалия допълнително с дрехи или одеало;

· Дайте на пострадалия топли подсладени напитки, но не алкохол;

· При възможност вкарайте пострадалия в затоплено помещение;

· Закарйте пострадалия на преглед при лекар.

Забележка:

 Засегнатата част от тялото не трябва да се загрява директно, нито да се разтрива със сняг или груба кърпа. Накарйте пострадалият да движи замръзналите крайници. Затоплянето трябва да става постепенно;

2. Преохлаждане на организма /хипотермия/.

Хипотермията е състояние при което телесната температура пада под 36 С, вследствие излагане на студ, влага и вятър.

 Симптоми:

Пострадалият в началото чувства студ, по-късно става апатичен, спокоен и заспива. Пулсът се забавя и дишането отслабва. Ако не се предприемат бързи мерки настъпва кома и смърт, при понижаване на телесната температура под 30 С.

 Първа помощ:

· Събудете пострадалия и го дръжте буден;

· Дръжте пострадалия подпрян или легнал и не му позволявайте да се движи;

· Отстранете мокрите дрехи и завийте пострадалия в одеало или топли дрехи;

· Дайте топли напитки, но не алкохол;

· Проверявайте дишането и кръвообращението;

· Обадете се на СМП или Планинска спасителна служба;

· При клинична смърт започнете изкуствено дишане и индиректен сърдечен масаж;

· Затоплянето трябва да става постепенно при стайна температура.

Забележка:

Ако се намирате в планината потърсете подслон, завийте пострадалия в топли дрехи. В никакъв случай не масажирайте и не разтривайте пострадалия. Движанията мога до доведат до загуба на топлина, мускулни разкъсвания и нахлуване на студена кръв от перферията към центъра на тялото, което може да е фатално.

