Първа долекарска помощ при счупвания

1.Видове фрактури:

· Закрита фрактура, когато не е нарушена цялостта на кожата;

· Открита фрактура, когато е нарушена целостта на кожата;

2.Симптоми:
Има силна болка, подуване. Движението е трудно или невъзможно. Има деформация на засегнатото място.

3.Първа помощ:

     Счупвания на рамото и ръката:
· Не движете засегнатата ръка;

· При открита фрактура поставете стерилна превръзка;

· Разхлабете стегнатите дрехи и отстранете ръчен часовник и пръстени;

· Обездвижете счупената ръка с триъгълни кърпи;
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· Фиксирайте с триъгълна кърпа;
· Продължете борбата с шока;

· Обадете се на СМП.
    Счупване на крак:
· Не движете излишно наранения крак;

· Разхлабете дрехите, развържете връзките на обувките, но не ги събувайте;

· При открита фрактура приложете стерилна превръзка;

· Обездвижете крака, може да се фиксира за здравия крак, като между тях се постави подложка;

· Продължете борбата с шока;

· Обадете се на СМП.
·     Счупване на черепа или неговата основа:
· При необходимост предприемете незабавни животоспасяващи действия;

· Покрийте раната със стерилна марля;

· Поставете пострадалия да легне с повдигната горна част на тялото, ако е в съзнание;

· Ако  пострадалия е в безсъзнание, обърнете го да легне на наранената страна; 

· Продължете борбата с шока;

· Обадете се на СМП.
Нараняване на гръбначния стълб, счупване на прешлен:
· Не променяйте положението на пострадалия до пристигането на лекар;

· Фиксирайте главата на пострадалия в положението в което е намерен;

· Ако пострадалия е в безсъзнание поставете го внимателно в странично стабилно положение, като придържате главата;

· Вземете мерки срещу шока;

· Обадете се на СМП.
