Първа долекарска помощ при ставни наранявания.
1.Видове ставни наранявания: 

· Контузия на става – има силна болка особено при движение, мястото е подуто, може да има кръвонасядане;

· Навяхване – дължи се на прерастягане на ставната капсула и ставните връзки. Има болка, подуване и често хематом;

· Изкълчване – костите образуващи ставата се разместват и остават в анормално положение. Има болка, подуване, неспособност за движение, анормално положение.

2.Първа помощ:

· Повдигнете и обездвижете засегнатата става;

· При възможност поставете студен компрес;

· При навяхване направете стегната бинтова превръзка;

· При изкълчване не правете опити за наместване, а обездвижете крайника в намереното положение /обездвижват се две съседни стави/;

· Обадете се на СМП.

