Първа долекарска помощ при шок.
  1. Определение:

Шокът е състояние  предизивикано от различни причини /кръвозагуба, обезводняване, алергична реакция, тежка инфекция, нараняване на гръбначния мозък и др./ при което има недостатъчно кръвоснабдяване на жизнено важни органи и тъкани.

2. Симптоми:

Шокът се развива постепенно, като протича с унесеност, безпокойство, кожата е бледа, студена и влажна. Пулсът е отслабен и учестен. При несвоевременно оказване на първа помощ състоянието на пострадалия бързо се влошава докато изпадне в безсъзнание.   
3. Борба с шока:

Има за цел да поддържа жизнените функции, дишане и кръвообращение чрез:

· Бързо и ефективно кръвоспиране;

· Грижа за нараняванията/промиване със студена вода при термични и химични изгаряния, обездвижване и др./;

· Противошокова поза – легнал по гръб с повдигнати крайници;
· Освобождаване от пристягащи дрехи;

· Обаждане на СМП.
