Първа долекарска помощ при слънчев и топлинен удар.
Слънчев удар се получава вследствие пряко облъчване на главата от слънцето. Топлинен удар възниква при голямо физическо натоварване във влажна и топла среда. Телесната температура се повишава над 40 С.

1.Симптоми: 

Лицето е силно зачервено, има гадене, повръщане, главоболие. Може да има гърчове до пълна загуба на съзнанието.

2.Първа помощ:
· Поставете пострадалия на хладно и сенчесто място;

· Разкопчайте дрехите на пострадалия;

· Пострадалия да легне с повдигната глава и горна част на тялото, когато е в съзнание, а когато е в безсъзнание да се постави в стабилно странично положение;

· Напръскайте пострадалия със студена вода и дайте да приема течности, ако е в съзнание;

· Обадете се на СМП;

· Проверявайте дишането и кръвообращението през една минута.
