Първа долекарска помощ при термични и химически изгаряния.
1. Термични изгаряния:

Причиняват се от контакт с горещи предмети, пламък, горещи пари и течности. Важно е да се определи процента на изгарянето и неговата степен, като дланите представляват един процент:

Първа степен – зачервяване, подуване, болка;

Втора степен –появяват се и мехури;

Трета степен – образуване на рани, струпеи;

Четвърта степен – овъгляване на кожата и  тъканите.

      Усложнения:

· Шок поради загуба на плазма и силната болка;

· Животозастрашаващи инфекции.

Първа помощ:

· Гасене на горящите дрехи – притиснете пострадалия към земята, задушете пламъците с одеяла или дрехи, излейте вода;

· Отстранете внимателно дрехите;

· Дръжте изгорелия участък под студена чиста вода в продължение на 10-15 мин.;

[image: image1.jpg]



· Направете стерилни превръзки на засегнатите части;

· Обадете се на СМП.

Забележка: 

Използвайте ръкавици за еднократна употреба. Не прилагайте мехлеми, прахове или гелове. Не пукайте мехурите.     

2. Химически изгаряния.

Причинява се най-често от кисилини или основи. 

     Първа помощ:

· Незабавно отстранете замърсеното облекло;

· Изплакнете обилно с чиста течаща вода в продължение на 15-20 мин.;
· Направете стерилна превръзка;

· Обадете се на СМП.

Забележка:

Локално киселините се неутрализират с 2,5 % разтвор на натриев бикарбонат. Основите се неутрализират с 1% разтвор на оцетна киселина. Против болката  се дава аналгин.

